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Probleme
in der
Pubertat?

Wenn Gefiihle Achterbahn fahren:
Wie Hiindin Onari helfen kann

Maria Weigl

DELMENHORST Die Pubertit
ist eine Zeit unausweichli-
cher Verénderung: Der Kor-
per verindert sich, Freund-
schaften zerbrechen, die Ge-
fiihle fahren Achterbahn und
das Verhiltnis zu den Eltern
wird oftmals kritisch hinter-
fragt. Viele Jugendliche fiih-
len sich in dieser Zeit unsi-
cher oder unverstanden. Das
wohl grofite Problem: Oft
werden Sorgen und Unsi-
cherheiten verschwiegen -
vor allem gegeniiber den El-
tern.

Freunde iibernehmen
wichtige Rolle

Johanna Skora, ausgebildete
Fachkraft fiir tiergestiitzte
Forderung, befasst sich in
Delmenhorst unter anderem
mit diesen Sorgen. ,Gerade
| in dieser Lebensphase ist so-
ziale Kompetenz wichtiger
denn je, sagt sie. Sie stellt
fest: Die Entwicklung der
Kinder werde immer indivi-
dueller. Die Bediirfnisse
unterscheiden sich stark, so-
-dass Lehrer und Eltern oft
keine Moglichkeiten haben,
fdarauf einzugehen. Umso
| wichtiger sei es, dass Kinder
und Jugendliche soziale
Kontakte kniipfen kénnen
und Freunde haben.
‘ Gemeinsam mit ihrer
| sechsjdhrigen Collie-Dame
Onari hat sich Skora vor ei-
niger Zeit mit ihrem mobi-
len Angebot ,Hund erle-
ben* selbststindig gemacht.
Nun widmet sie sich den
Problemen, die wihrend der
Pubertit entstehen konnen,
mit einer neuen tiergestiitz-
ten Fordergruppe. Das An-
gebot ,Gemeinsam stark
werden - mit Hund an der
Seite* richtet sich an zwolf-
und 13-jahrige Jugendliche,
die Schwierigkeiten haben,
auf andere zuzugehen oder
neue Freundschaften zu

Johanna Skora und ihre Hindin Onari sind ein eingespieltes

schlieffen. ,Kinder erleben
starke Emotionen, wissen
aber oft nicht, wie sie damit
umgehen sollen, sagt Skora

Mit Hund kénnen Angste
abgebaut werden

In der neuen Gruppe sollen
Kinder spielerisch lernen,
Vertrauen aufzubauen,
Riicksicht zu nehmen und
eigene Gefiihle besser zu
verstehen. Die Hiindin
strahle eine gewisse Ruhe
aus, die sich auf die Teilneh-
mer abfirbe, erklirt Skora.
Bei der Arbeit reiche es oft
schon, dass Onari mit im
Raum ist. ,Die Begegnun-
gen mit Onari schaffen
einen sicheren Rahmen. Der
Hund hilft, Angste abzu-
bauen und miteinander ins
Gesprich zu kommen®, sagt
die 46-Jahrige: ,Das bffnet‘
Tiiren, die zwischen Men-
schen manchmal verschlos-
sen bleiben.*

Auch Rollenspiele sind
Teil des Programms. In die-
sen sollen Kinder herausfin-
den, wie Onari reagiert,
wenn sie wiitend oder
schiichtern auf diese zuge-
hen. Meist reagiere die Hiin-
din dann nicht oder nicht
wie gewiinscht, erzihlt Sko-
ra. Denn um einem Hund ein
Kommando geben zu kon-
nen, brauche es Uberzeu-
gung und Durchsetzungs-
vermogen. Dies aufzubrin-
gen, koste schiichterne Kin-
der Uberwindung.

Deswegen sei es das Ziel
des neuen Angebots, die
richtige Korpersprache zu
lernen, so wie Hunde es tun,
sagt Skora. Die Jugendlichen
sollen Mut bekommen und
lernen, sich zu 6ffnen, aufei-
nander zuzugehen und aus
sich herauszukommen. Das
Training soll ihnen ermdgli-
chen, im Alltag leichter
Freundschaften zu schlie-
Ben und Gesprichspartner
fiir ihre Sorgen zu gewinnen.

\ Team. Zusammen mochten sie nun Kindern und Jugendlichen

| helfen, aus sich raus zu kommen.
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